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0. VSEBINA 

1. NAMEN IN PODROČJE UPORABE 

2. IZVAJANJE  

 
 
 
POZOR! 

KONZERVANS JE 25% SOLNA KISLINA, KI JE JEDKA IN STRUPENA. 

NE UŽIVAJTE IN NE POLIVAJTE! 

Ob stiku s kožo odstranite kontaminirana oblačila in izpirajte z vodo 15-20 min (ne uporabljajte mila). 

V primeru zaužitja izpirajte usta in ne izzivajte bruhanja. 

Ob stiku z očmi izpirajte z vodo 15-20 min in poiščite zdravniško pomoč. 
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1. NAMEN IN PODROČJE UPORABE 

Navodila so namenjena zaposlenim na OLD, notranjim in zunanjim naročnikov ter pacientom za pravilno zbiranje 

vzorca 24-urnega urina za analizo kalcija in fosfata iz 24-urnega urina. 

 

2. IZVAJANJE 

Za pravilen rezultat laboratorijskih preiskav je pomembno pravilno zbiranje urina, ter pravilna meritev volumna 

zbranega urina. Zato je potrebno natančno upoštevati navodila laboratorija za zbiranje 24 urnega urina.  

Preiskave iz 24-urnega urina izvajamo od ponedeljka-petka (delavniki) od 7.30-14.30 ure. 

 

ZBIRNA POSODA 

Informacijo za pridobitev posode za zbiranje urina in urinski lonček, pacientu posreduje zdravnik naročnik preiskav.  

Zbiralnik pacient lahko pridobi v lekarnah ali trgovinah z medicinskimi pripomočki. 

Na oddelku za laboratorijsko diagnostiko pridobite stekleničko s konzervansom. 

 

1. Z zbiranjem naj pacient prične ob določeni uri (npr. 7. uri zjutraj).  

2. Na dan zbiranja prvi vzorec urina odvrže v stranišče. 

3. Od tedaj naprej vse vzorce urina zbira v zbiralnik za zbiranje urina (na zbiralniku je označena merilna skala). 

Pacient izprazni mehur v stranišče (prvi jutranji urin) in zabeleži točen čas in datum. 

4. Prejeti konzervans dodajte v zbiralnik k prvemu zbranem vzorcu urina, ki ga odlijete v zbiralnik in 

dobro premešajte.  

5. Med zbiranjem hrani zbiralno posodo z urinom v hladilniku.  

6. Zadnji vzorec urina naj bo oddan v zbirno posodo najkasneje ob isti uri naslednjega dne (npr. 7.uri zjutraj, 

če smo z zbiranjem pričeli ob 7. uri zjutraj prejšnjega dne). Pacient naj zabeleži čas zadnjega uriniranja v 

zbiralno posodo.  

7. Po končanem zbiranju naj premeša zbrani urin, izmeri količino (razbere iz merilnika na zbiralni posodi) in 

količino zabeleži.  

8. Del zbranega urina (vsaj 1 dL) naj prelije v urinski lonček, na katerega zapiše vse potrebne podatke: 

ime in priimek, datum rojstva, količina zbranega urina ter datum in uro prvega in zadnjega 

uriniranja v zbiralno posodo.  

9. Urinski lonček naj v čim krajšem možnem času dostavi v laboratorij skupaj z napotnico. 

 

OPOZORILA 

 Predpisana zdravila jemljite naprej, če ni drugače določeno s stani zdravnika. 

 V času zbiranja urina ne spreminjajte dnevnih navad in ne uživajte alkohola. 

 Zbiranje 24 urnega urina ne izvajajte v času mesečnega perila in trebušnih težav (diareja). 

 Ne zavrzite nobenega vzorca urina! 
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ime in priimek, datum rojstva, količina zbranega urina ter datum in uro prvega in zadnjega 

uriniranja v zbiralno posodo.  

9. Urinski lonček naj v čim krajšem možnem času dostavi v laboratorij skupaj z napotnico. 

 

OPOZORILA 

 Predpisana zdravila jemljite naprej, če ni drugače določeno s stani zdravnika. 

 V času zbiranja urina ne spreminjajte dnevnih navad in ne uživajte alkohola. 

 Zbiranje 24 urnega urina ne izvajajte v času mesečnega perila in trebušnih težav (diareja). 

 Ne zavrzite nobenega vzorca urina! 
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NE UŽIVAJTE IN NE POLIVAJTE! 

Ob stiku s kožo odstranite kontaminirana oblačila in izpirajte z vodo 15-20 min (ne uporabljajte mila). 
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3. Od tedaj naprej vse vzorce urina zbira v zbiralnik za zbiranje urina (na zbiralniku je označena merilna skala). 

Pacient izprazni mehur v stranišče (prvi jutranji urin) in zabeleži točen čas in datum. 

4. Prejeti konzervans dodajte v zbiralnik k prvemu zbranem vzorcu urina, ki ga odlijete v zbiralnik in 

dobro premešajte.  

5. Med zbiranjem hrani zbiralno posodo z urinom v hladilniku.  

6. Zadnji vzorec urina naj bo oddan v zbirno posodo najkasneje ob isti uri naslednjega dne (npr. 7.uri zjutraj, 

če smo z zbiranjem pričeli ob 7. uri zjutraj prejšnjega dne). Pacient naj zabeleži čas zadnjega uriniranja v 

zbiralno posodo.  

7. Po končanem zbiranju naj premeša zbrani urin, izmeri količino (razbere iz merilnika na zbiralni posodi) in 

količino zabeleži.  

8. Del zbranega urina (vsaj 1 dL) naj prelije v urinski lonček, na katerega zapiše vse potrebne podatke: 

ime in priimek, datum rojstva, količina zbranega urina ter datum in uro prvega in zadnjega 

uriniranja v zbiralno posodo.  

9. Urinski lonček naj v čim krajšem možnem času dostavi v laboratorij skupaj z napotnico. 

 

OPOZORILA 

 Predpisana zdravila jemljite naprej, če ni drugače določeno s stani zdravnika. 

 V času zbiranja urina ne spreminjajte dnevnih navad in ne uživajte alkohola. 

 Zbiranje 24 urnega urina ne izvajajte v času mesečnega perila in trebušnih težav (diareja). 

 Ne zavrzite nobenega vzorca urina! 

 


