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1. NAMEN IN PODROCJE UPORABE
Seznanitev zaposlenih na OLD, notranjih in zunanjih naro¢nikov ter pacientov s postopkom pravilnega zbiranja
vzorca 24-urnega urina za analizo biokemi¢nih parametrov (razen kalcij in fosfat-zahtevano je zbiranje s

konzervansom).

2. 1ZVAJANJE
Za pravilen rezultat laboratorijskih preiskav je pomembno pravilno zbiranje urina, ter pravilna meritev volumna

zbranega urina. Zato je potrebno natan¢no upos$tevati navodila laboratorija za zbiranje 24 urnega urina.

Preiskave iz 24-urnega urina izvajamo od ponedeljka-petka (delavniki) od 7.30-14.30 ure.

Informacijo za pridobitev posode za zbiranje urina in urinski loncek, pacientu posreduje zdravnik naro¢nik preiskav.

Zbiralnik pacient lahko pridobi v lekarnah ali trgovinah z medicinskimi pripomocki..

1. Z zbiranjem naj pacient pri¢ne ob doloceni uri (npr. 7. uri zjutraj).

2. Na dan zbiranja prvi vzorec urina odvrze v stranisce.

3. Odtedajnaprej vse vzorce urina zbira v zbiralnik za zbiranje urina (na zbiralniku je ozna¢ena merilna skala).
Pacient izprazni mehur v strani$ée (prvi jutranji urin) in zabelezi to¢en ¢as in datum.

4. Med zbiranjem hrani zbiralno posodo z urinom v hladilniku.

5. Zadnji vzorec urina naj bo oddan v zbirno posodo najkasneje ob isti uri naslednjega dne (npr. 7.uri zjutraj,
¢e smo z zbiranjem priceli ob 7. uri zjutraj prejSnjega dne). Pacient naj zabelezi ¢as zadnjega uriniranja v
zbiralno posodo.

6. Po koncanem zbiranju naj premes$a zbrani urin, izmeri koli¢ino (razbere iz merilnika na zbiralni posodi) in
koli¢ino zabeleZi.

7. Del zbranega urina (vsaj 1 dL) naj prelije v urinski loncek, na katerega zapise vse potrebne podatke: ime in

priimek, datum rojstva, koli¢ina zbranega urina ter datum in uro prvega in zadnjega uriniranja v

zbiralno posodo.

8. Urinski lon¢ek naj v ¢im krajsSem moznem Casu dostavi v laboratorij skupaj z napotnico.

OPOZORILA

e Predpisana zdravila jemljite naprej, e ni drugace doloCeno s stani zdravnika.

e 'V Casu zbiranja urina ne spreminjajte dnevnih navad in ne uzivajte alkohola.

e Zbiranje 24 urnega urina ne izvajajte v ¢asu mesecnega perila in trebusnih tezav (diareja).
e Ne zavrzite nobenega vzorca urina!
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e Ne zavrzite nobenega vzorca urina!
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1. NAMEN IN PODROCJE UPORABE
Seznanitev zaposlenih na OLD, notranjih in zunanjih naro¢nikov ter pacientov s postopkom pravilnega zbiranja
vzorca 24-urnega urina za analizo biokemi¢nih parametrov (razen kalcij in fosfat-zahtevano je zbiranje s

konzervansom).

2. 1ZVAJANJE
Za pravilen rezultat laboratorijskih preiskav je pomembno pravilno zbiranje urina, ter pravilna meritev volumna

zbranega urina. Zato je potrebno natan¢no upos$tevati navodila laboratorija za zbiranje 24 urnega urina.

Preiskave iz 24-urnega urina izvajamo od ponedeljka-petka (delavniki) od 7.30-14.30 ure.

Informacijo za pridobitev posode za zbiranje urina in urinski loncek, pacientu posreduje zdravnik naro¢nik preiskav.

Zbiralnik pacient lahko pridobi v lekarnah ali trgovinah z medicinskimi pripomocki..

1. Z zbiranjem naj pacient pri¢ne ob doloceni uri (npr. 7. uri zjutraj).

2. Na dan zbiranja prvi vzorec urina odvrze v stranisce.

3. Odtedajnaprej vse vzorce urina zbira v zbiralnik za zbiranje urina (na zbiralniku je ozna¢ena merilna skala).
Pacient izprazni mehur v strani$ée (prvi jutranji urin) in zabelezi to¢en ¢as in datum.

4. Med zbiranjem hrani zbiralno posodo z urinom v hladilniku.

5. Zadnji vzorec urina naj bo oddan v zbirno posodo najkasneje ob isti uri naslednjega dne (npr. 7.uri zjutraj,
¢e smo z zbiranjem priceli ob 7. uri zjutraj prejSnjega dne). Pacient naj zabelezi ¢as zadnjega uriniranja v
zbiralno posodo.

6. Po koncanem zbiranju naj premes$a zbrani urin, izmeri koli¢ino (razbere iz merilnika na zbiralni posodi) in
koli¢ino zabeleZi.

7. Del zbranega urina (vsaj 1 dL) naj prelije v urinski loncek, na katerega zapise vse potrebne podatke: ime in

priimek, datum rojstva, koli¢ina zbranega urina ter datum in uro prvega in zadnjega uriniranja v

zbiralno posodo.

8. Urinski lon¢ek naj v ¢im krajsSem moznem Casu dostavi v laboratorij skupaj z napotnico.

OPOZORILA

e Predpisana zdravila jemljite naprej, e ni drugace doloCeno s stani zdravnika.

e 'V Casu zbiranja urina ne spreminjajte dnevnih navad in ne uzivajte alkohola.

e Zbiranje 24 urnega urina ne izvajajte v ¢asu mesecnega perila in trebusnih tezav (diareja).
e Ne zavrzite nobenega vzorca urina!
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