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TEHNIČNA NAVODILA ZA IZVAJANJE IZVAJANJE LAKTOZNEGA TESTA 

 

1. NAMEN IN PODROČJE UPORABE 

Seznanitev zaposlenih na OLD, notranjih in zunanjih naročnikov ter pacientov z naročenim laktoznim 

testom z namenom pravilnega izvajanja laktoznega testa.  

 

2. ODGOVORNOST 

Vsi zaposleni na Oddelku za laboratorijsko diagnostiko Splošne bolnišnice dr. Jožeta Potrča, notranji in 

zunanji naročniki laboratorijskih storitev in pacienti z naročenim laktoznim testom. 

 

3. IZVAJANJE 

 

Preiskovanec 3 dni pred testom uživa normalno hrano in je normalno telesno aktiven. Večji fizični napor pred 

testiranjem lahko vpliva na rezultate laktoznega testa. Pred opravljanjem laktoznega testa mora biti 

preiskovanec vsaj 12 ur tešč. Preiskovanec naj pride v laboratorij najpozneje do 8.00 ure.  

Preiskovancu odvzamemo vensko kri na tešče v epruveto z Na-fluoridom (inhibitor glikolize), nato izvedemo 

obremenitev z laktozo – preiskovancu pripravimo raztopino 50 g laktoze, ki  jo spije najkasneje v 5 minutah. 

 

Pri otrocih, ki lahko zaužijejo prilagojeno količino laktoze na osnovi njihove telesne teže se test izvaja na 

Otroškem oddelku SB Ptuj. 

 

Preiskovancu se po 30-ih, 60-ih, 90-ih in 180-ih minutah ponovno odvzame kri, iz katere se določi 

koncentracija glukoze v plazmi. Med tem časom mora preiskovanec počivati v čakalnici, ne sme uživati hrane 

in ne sme kaditi. Preiskovanec sme med izvajanjem testa piti majhne količine vode. Po zadnjem odvzemu krvi 

je izvajanje testa za preiskovanca zaključeno.  

Izmerjena vrednost glukoze v plazmi mora vsaj pri eni od meritev preseči vrednost, izmerjeno na tešče, in 

sicer za najmanj 1,4 mmol/L. Rezultate analize pošljemo naročniku. 

V primeru, da preiskovanec izbljuva zaužito raztopino, o tem obvesti laboratorijskega delavca, ki izvedbo 

testa prekine. Izvid izdamo z ustreznim komentarjem: Pacient/ka je med opravljanjem laktoznega testa 

bruhal/a, zato je bilo testiranje prekinjeno. 
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Referenčne vrednosti so opisane v dokumentu ZK 5.5_18 Seznam preiskav z orientacijskimi referenčnimi 

vrednostmi. Rezultate testa pošljemo naročniku. 

 

 


