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TEHNICNA NAVODILA ZA IZVAJANJE OGTT PRI NOSECNICAH

1. NAMEN IN PODROCJE UPORABE
Seznanitev zaposlenih na OLD, notranjih in zunanjih naro¢nikov ter nosecih pacientk z naroc¢enim OGTT, z

namenom pravilnega izvajanja OGTT med 24.-28. tednom nosec¢nosti.

2. ODGOVORNOST
Vsi zaposleni na Oddelku za laboratorijsko diagnostiko Splosne bolniSnice dr. Jozeta Potr¢a, notranji in

zunanji naro¢niki laboratorijskih storitev in nosece pacientke z narocenim OGTT.

3. 1ZVAJANJE

OGTT pri nosecnicah je diagnosti¢ni test za nosecnisko sladkorno bolezen, ki se izvaja pri nose¢nicah med
24.-28. tednom nosecnosti.

Preiskovanka naj se po vsaj 8 urah teS¢ega stanja oglasi v ¢akalnici laboratorija najkasneje do 8.00 ure zjutraj.
Test se izvaja po vsaj treh dneh neomejene prehrane (ve¢ kot 150 g ogljikovih hidratov dnevno) in ob obicajni
telesni dejavnosti.

Preiskovanki odvzamemo prvi vzorec venske krvi pred zauzitjem raztopine glukoze (Glukoza ob c¢asu 0').
Vzorec odvzamemo v epruveto z Na-fluoridom (zaviralec glikolize; sivi zamasek). V kolikor narocnik to
zahteva, pacientka odda Se vzorec urina. Preiskovanka v ¢akalnici poc¢aka na dolocitev koncentracije glukoze
v plazmi. Glede na rezultat test zaklju¢imo (glukoza je >5,1 mmol/L) in izvid opremimo s komentarjem
(Glukoza na tesce je/presega 5,1 mmol/L, zato se OGTT ni opravljal.) ali nadaljujemo z izvedbo obremenitve
z glukozo.

Za preiskovanko pripravimo raztopino 75 g glukoze v 250 mL vode, ki jo preiskovanka spije najkasneje v 5
minutah. Po 60-ih in 120-ih minutah od obremenitve sledita Se dva odvzema vzorcev venske krvi v epruveto
z Na-fluoridom (in urina), iz katerih dolo¢imo koncentracijo glukoze. V vmesnem ¢asu preiskovanka pociva
v Cakalnici. Med izvajanjem testa preiskovanka ne sme jesti, kaditi ali piti, dovoljen je le kak poZirek vode.
V primeru, da preiskovanka izbruha zauzito raztopino, o tem obvesti laboratorijskega delavca, ki izvedbo
testa prekine. Izvid izdamo z ustreznim komentarjem: Pacientka je med opraviljanjem OGTT bruhala, zato je

bilo testiranje prekinjeno.
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Referencne vrednosti so opisane v dokumentu ZK 5.5 18 Seznam preiskav z orientacijskimi referen¢nimi

vrednostmi. Rezultate testa posljemo narocniku.



